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Osvrt: sta su aromaticne droge?

Droge u kojima su glavni djelotvorni sastojci etarska ulja.

Kvalitet aromati¢ne droge definisan je sadrzajem etarskog ulja, ali je farmakolo-
Ska aktivnost zasnovana na sadrzaju i ulja i drugih aktivnih sastojaka;

Etarsko ulje (esencijalno ulje/etericno ulje/Aetheroleum) je slozena smjesa veli-
kog broja sastojaka (hemijski sastav: terpeni i fenilpropanski derivati);

Lokalizacija etarskog ulja: u razlicitim djelovima/organima biljke u kojima na-
staje aktivnoscu razlicitih endogenih i egzogenih sekretornih tkiva;

Hemijski polimorfizam izmedu djelova/organa iste biljke (i izmedu individua);

Metode izolovanja ulja iz biljke: destilacija, hidrodifuzija, cijedenje, anfleraz,
ekstrakcija nepolarnim rastvaracima i ekstrakcija superkriti¢nim fluidima;

Koli¢ina/prinos ulja: najces¢e manje od 1% u biljci, rijetko velike kolicine.
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1. Inhalacije* i ekspektoransi**

* Aplikacija udisanjem pare.
** Za olaksanje iskasljavanja patoloskog sekreta.

— Primjeri droga:
Eucalypti folium, Eucalyptus globulus, Myrtaceae
Anisi fructus, Pimpinella anisum, Apiaceae
Foeniculi fructus, Foeniculum vulgare, Apiaceae

Mijat BoZovi¢ 3



Eucalypti folium - list eukaliptusa

Eucalyptus globulus, Myrtaceae

bioloski

= aukaliptus

- Visko, vjeCnozeleno drvo do 60 m visine; )

- Mladi listovi naspramni, sjededi, srcoliki pri bazi, /
skoro obli i prosireni, stariji na kratkim drskama,
naizmjenicni, linearno-lancetasti i kozasti;

- Cvjetni pupoljci: oblika urne sa 4 krila,
hrapava i pokrivena vostanom prevlakom;

- Plod je lignificirana ¢aura oblika 4-ugaone
piramide koja je izvrnuta i otvara se na vrhu;

Porijeklom iz Australije, gaji se kao dekorativna.




Eucalypti folium

W_ - - Eucalypti aetheroleum (0.5-3.5%) sa dominacijom monote-
9% rpenskih sastojaka: 1,8-cineol (eukaliptol, 70-85%) kao glavni.
) - Antimikrobno djelovanje etarskog ulja;

Ulje djeluje kao blagi spazmolitik, olaksava disanje i cirkulaciju
vazduha kroz nos i gornje disajne puteve (stimuliSe receptore);

- 1,8-cineol se izlucuje preko pluda, blago iritira sluzokozu te po-
jacava bronhijalnu sekreciju — ekspektorantno dejstvo.

djelovanje

CHs
O

1,8-cineol

(eukaliptol) CHg
Hs 5
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Eucalypti folium

“@» - Etarsko ulje: inhalacijom kod prehlada i otezanog disanja, anti-
PR septik kod infekcija gornjih disajnih puteva i ekspektorans (kod
razliCitih vrsta kaslja) i interno u vidu pastila, drazeja, sirupai sre-
dstava za ispiranje;
- Eksterno kod reumati¢nim bolova i infekcija (u obliku masti);
- U kozmetickoj industriji: preparati za njegu usta i zuba.

;; ERKALTUNGS
i: KapseLn




Anisi fructus - plod anisa

¢ Pimpinella anisum, Apiaceae

bioloski

ot 3Nis, aniZz, anason

d'f’f; Osusen, zreo plod:
- Sizokarp je kruskolik, dug do
0.5 cm, suZzen na vrhu i ne raspada
se na merikarpe, sa kratkom je
peteljkom i hrapav od mehanickih
dlaka,
- svaki merikarp je sa 5 rebara.

] } Mijat BoZovi¢ 7




Anisi fructus - plod anisa

¢ Pimpinella anisum, Apiaceae

biologki

ot 3Nis, aniZz, anason

- Jednogodisnja zeljasta biljka do 60 cm sa
vretenastim korijenom;

- Stabljika je rebrasta i maljava, razgranata u
gornjem dijelu;

- Listovi su razli¢itog oblika i veli¢ine (heterofilija):

donji okrugli i bubrezasti, gornji izdijeljeni;

Cvjetovi su sitni, bijeli i u sloZzenim stitovima;

Plod Sizokarp cCine 2 merikarpa;

Uglavnom se gaji kao ukrasna ili korisna.




Anisi fructus

M - - Anisi aetheroleum (2-5%): trans- anetol (80-95%, slatkog uku-
O sai prijatnog mirisa) i njegov izomer metilhavikol (estragol,

2-3%, nije sladak ali je slicnog mirisa), anis-aldehid (do 15%);
- Ulje o¢vrsne na 15-20°C zbog trans-anetola (TT = 22.5°C).

X _-CH3
H3C\O/©/\/

trans-anetol anis-aldehid  OCH,

@) H
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Anisi fructus

WIC

«>» - Plodietarsko ulje: kao ekspektoransi (pojacavaju bronhijalnu
primjena .o . . . . e e e
sekreciju sluzi manjeq viskoziteta - sekretolitici), kod poreme-
¢aja varenja (kao stomahik i karminativ), aromatik i korigens
ukusa/mirisa (u prehrambenoj industriji i parfimeriji);
- Rijetko eksterno kao antiseptici (antimikrobno djelovanje);
- Droga kao infuz, etarsko ulje inhalacijomiili u fitopreparatima.

;| Il e
:i‘; A& .
i ‘Amse Seed Nl o
: (P mpinella a -

Cream / Créme
2.0z (60 mL)

Aromati¢ne droge 10



Foeniculi fructus - plod moraca

= Foeniculum vulgare, Apiaceae
biolo3ki
morac, komorac, divlja mirodija

izvor

rZ v
2 Osusen, zreo plod:

- Sizokarp se lako raspada na 2
merikarpa koji su izduzeni, do
12x4 mm, pljosnati, sa 5 istaknutih
svjetlijih rebara i tamnijih brazda.

Mijat BoZovic
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Foeniculi fructus - plod moraca

%7 Foeniculum vulgare, Apiaceae
bioloski

= morac, komorac, divlja mirodija

- Dvogodisnja/visegodisnja zeljasta biljka preko
2 m visine sa vretenastim korijenom iz kojeg se
razvija vedi broj uspravnih stabljika;

- Stabljika fino rebrasta, okrugla i Suplja, razgranata
u gornjem dijelu, listovi na dugim drskama i
nekoliko puta dijeljeni na koncaste reznjeve;

- Qvjetovi sitni, zuti, u krupnim slozenim stitovima,
plod je duguljasti Sizokarp od 2 merikarpa;

Gaji se za dobijanje droge ili kao povrce/zacin.




Foeniculi fructus

dl'_ - - Foeniculi aetheroleum (najmanje 4%): trans- anetol (do 80%)
e i fenhon (do 20%, daje ostar i gorak ukus ulju) kao najbitniji;
- Ostali sastojci ulja: metilhavikol (do 8%, uglavhom u gorkom),
cis-ocimen (u gorkom) i y-fenhen (u slatkom);
- Ulje o¢vrsne na 15-20°C zbog trans-anetola (TT = 22.5°C).

S °
CH30

metilhavikol
(estragol) fenhon
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Foeniculi fructus

Wi

«» - Plodietarsko ulje: kao ekspektoransi (pojacavaju bronhijalnu
e sekreciju sluzi i intenziviraju aktivnost cilijarnog epitela), kod
poremecaja varenja (kao stomahik i karminativ), za ublazava-
nje bolova kod grceva u digestivnhom traktu (opustaju spazam
glatke muskulature i pojacavaju pokrete crijeva), u prehrambe-
noj industriji (korigens, zacin, aditiv);
- Droga kao infuz, etarsko ulje se ugraduje u fitopreparate.

P FENCHEL
SAMEN
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2. Stomahici, karminativii holagozi* g

* Za bolje varenje hrane; protiv nadutosti; za pojacanje lucenja zuci.

— Primjeri droga:
Carvi fructus, Carum carvi, Apiaceae
Coriandri fructus, Coriandrum sativum, Apiaceae
Menthae piperitae folium, Mentha x piperita, Lamiaceae
Melissae folium, Melissa officinalis, Lamiaceae

Mijat BoZovi¢ 15



Carvi fructus - plod kima

¢ Carum carvi, Apiaceae

bioloski

=or kim, cimina, kumin/komin, lalek

?:': Osusen, zreo plod:

- koriste se gajene biljke,

- duguljasto-jajolik, srpasto savijen,
goli Sizokarp od 0.5 cm duzine
koji se raspada na 2 merikarpa sa
po 5 slabo istaknutih rebara.

< } Aromati¢ne droge



Carvi fructus - plod kima

.2 Carum carvi, Apiaceae
bioloski

o kim, cimina, kumin/komin, lalek

- Dvogodisnja zeljasta biljka sa vretenastim
korijenom i uspravnim stabljikama visine do o
1 m razgranatim u gornjem dijelu; B

- Doniji listovi na dugim drskama sa 6-12 sjedec’ih' Yo
reznjeva koji su dvostruko ili trostruko perasto
dijeljeni, a gornji listovi su sjedeci i koncasti;

- Qvjetovi su sakupljeni u sloZzene Stitove sa 5-16
zrakova sa mnogo bijelih do ruzicastih cvjetova,
involukrum i involucelum najcesce izostaju;

Kim raste na livadama, pasnjacima i uz puteve.




Carvi fructus

4__’;'_ - - Carvi aetheroleum (2-7%) sa dominacijom monoterpena: ke-
e ton karvon (50-80%) i ugljovodonik limonen (15-35%).

) - Antimikrobno i spazmoliticko djelovanje etarskog ulja;
djelovanje

karvon

\} Aromati¢ne droge 18




Carvi fructus

i R
— -
primjena

e—

b’ﬂ
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| o Bk i ? 2 | i carum cani )
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Droga: kao stomahik, karminativ, spazmolitik i korigens;
Ulje kao karminativ u medicini;

U prehrambenoj (zacin, korigens i konzervans), kozmetickoj,
parfimerijskoj i industriji alkoholnih pica.

caraway

secds. 1B QNaturar

D Ca raway O l

19



Coriandri fructus - plod korijandra

¢ Coriandrum sativum, Apiaceae

bioloski

= korijander, paprica

d'é; Osusen, zreo plod:

- koriste se gajene biljke,

- loptasti Sizokarp koji se tek pod
pritiskom razdvaja na 2 merikarpa,
tvrd, iznutra Supalj, rebrast po
povrsini (10 glavnih i 10 sporednih).

} Aromati¢ne droge



Coriandri fructus - plod korijandra

2 Coriandrum sativum, Apiaceae
bioloski

= korijander, paprica

- Jednogodisnja zeljasta biljka sa vretenastim
korijenom i uspravnim, golim stabljikama visine
do 0.5 m, fino rebrastim i sa Supljim internodijama;

- Listovi su naizmjenicni, donji su jednostruko ili
dvostruko perasto dijeljeni sa klinastim reznjevima
a gornji duboko dijeljeni na koncaste reznjeve;

- CQvjetovi u stitovima sa 3-7 zrakova sa bijelim do
crvenim cvjetovima, involukrum najcesce izostaje
a involucelum cine 3 linearna listica;

Raste kao korov na njivama; uglavhom se danas gaji.




Coriandri fructus

di'_ - - Coriandri aetheroleum (do 1%): monoterpenski alifati¢ni alko-
e hol (S)-linalol (korijandrol, oko 60%) kao glavni;
- Ostali sastojci: furanokumarini (5- i 8-metoksi psoralen).

) - Antimikrobno i spazmoliti¢ko djelovanje etarskog ulja, te blago
djelovanje iritirajuce (alergijske reakcije zbog furanokumarina);

(S)-linalol

8-metoksi
(korijandrol)

psoralen O @) O

Aromati¢ne droge 22



Coriandri fructus

‘@» - Plod: za pobolj$anje apetita i poremecenog varenja, kao sto-
P mabhik, karminativ i holagog; kao laksantno sredstvo;
- Galenski preparati i ulje: kod gréeva organa za varenje;
- U prehrambenoj (plod kao zacin i konzervans), parfimerijskoj
i duvanskoj industriji (ulje).

i

[ — ]
b [ g
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Menthae piperitae folium - list nane

%7 Mentha x piperita, Lamiaceae
bioloski

=or pana, pitoma nana, metvica, menta

- Visegodisnja zeljasta biljka sa dobro razvijenim
sistemom rizoma i podzemnih vrijeza;

- Stabljika visine do 1 m, uspravna, razgranata i
4-ugaona, sa naspramnim listovima,; i listovi i sta-
bljika prekriveni mehanickim i zljezdanim dlakama;

- Cvjetovi u dihazijumima koji vrSno formiraju valjka-
ste klasove, Casica cjevasta i petozuba, krunica svje-
tlije ili tamnije ruzicaste boje;

Biljka je hibrid (M. aquatica x M. spicata), razmmnozava
se vegetativno i gaji (koristi nekoliko puta godisnje).




Menthae piperitae folium

40' - - Menthae piperitae aetheroleum (1-3%): monoterpeni kao
e dominantni sastojci (mentol 30-50%, menton 15-25%, mento-
furan (do 10%) kao najznacajniji), a specificna, prijatna nota mi-
risa i osladak ukus daje ciklicni monoterpenski keton jasmon;
- Ostali bitni sastojci: kompleksna smjesa flavonoida i fenolka-
rbonskih kiselina, tanini (do 12%) i karotenoidi.

@)
(-)-mentol | y/ (-)-menton
(@]
/’\

/\

(-)-mentofuran
Mijat BoZovi¢ 25




Menthae piperitae folium

) - Blago spazmoliticki (etarsko ulje i kompleks flavonoida, feno-
delovanie  |[karbonske kiseline doprinose djelovanju);
- Nana ima relaksantno/opustajuce djelovanje;
- Tanini djeluju adstringentno, droga djeluje antidijarojicno;
- lzolovano ulje pokazuje i antimikrobnu aktivnost;
- Utrljavanjem ulja u kozu postize se efekat hladenja.




Menthae piperitae folium

“@‘@ - Uglavnom kao infuz (sam list ili kao komponenta mjesavina);
primjena p . o . o
- Kod poremecenog varenja, kao stomahik, karminativ, holere-
tik i holagog, za opustanje gréeva i kod bolova u digestivnom
traktu, rjede spolja za ispiranje koze/sluzokoze;
- Ulje: kod oboljenja digestivnog trakta i razlicitih vrsta kaslja, za
ispiranje sluznice usta kod postojanja inflamatornih procesa.

3
-0

= -
PEPPERMINT

=

ESSENTIAL CBD

ETE TINCTURE
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Menthae piperitae folium

VI

- Eksterno: kod razli¢itih mialgija i neuralgija;

- Najvise (ulje i izolovani mentol) u prehrambenoj, kozmetickoj,
duvanskoj i industriji alkoholnih pica;

- Za prehrambenu industriji znacajne su droge/ulja drugih vrsta:
M. pulegium (pulegon), M. arvensis (mentol i menton) i M. spi-
cata (karvon i limonen, spearmint aroma).

5

primjena

DR McGILLICUDDY'S
MENTHOLMINT
MENTHE
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Melissae folium - list mati¢njaka

Melissa officinalis, Lamiaceae

biologki

=or maticnjak, pcelinja/Celinja trava, ljubica, melisa

- Visegodisnja zeljasta biljka visine do 1 m sa
kratkim rizomom i podzemnim vrijezama;

- Stabljika je uspravna, razgranata iz prsljenova,
4-ugaona, sa naspramnim listovima na dugim
drskama jajastog do rombicnog oblika;

- |l listovi i stabljika prekriveni mehanickim dlakama i

Zljezdanim ljuspama;

Cvjetovi u dihazijumima u pazuhu listova, i ¢asica i

krunica (od bijelih listica) su zvonaste i dvousnate;

Uglavnom se gaji iako je sporadicno rasprostranjena.




Melissae folium

(W

sastojci

Melissae aetheroleum (0.05-0.3%), veca kolicina u svjezem li-
stu jer znacajan dio ispari tokom susenja ili se usmoli;
Najvazniji sastojak ulja je monoterpenski aldehid citral koji je
smjesa geraniala i nerala (ukupna kolicina je varijabilna, mo-
ze biti i preko 50%, ali je njihov odnos (4:3) stalan);

Od seskviterpena znacajni su B-kariofilen i njegov oksid;
Vazan izvor rozmarinske kiseline (do 6%).

O// F = F

geranial (0] neral
(citral A) (citral B)

Aromati¢ne droge 30



Melissae folium

VI

«» - Etarsko ulje djeluje antimikrobno i spazmoliticki;

"™ . Drogai ulje u obliku infuza, ekstrakta, tinkture i razli¢itih fito-
preparata: kod blagih nesanica (blago sedativno dejstvo fe-
nolkarbonskih, narocito rozmarinske kiseline) i poremecaja
varenja (stomahik i karminativ).

NEWCHAPTER.
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Melissae folium

VI
@ » -

primjena

Rozmarinska kiselina pokazuju antitireoidalnu aktivnost i
antivirusno dejstvo (ekstrakti droge se ugraduju u preparate

za terapiju Herpes simplex virusa);
- Etarsko ulje se najvise trosi u prehrambenoj i parfimerijskoj

industriji.

MELISSA WATER

(LEMON BALM) Mit Melissenextrakt “’
melissu officianalis o~
= LomaHerpan %f

nusq Mghssenhlall!nno(lcnr-lvdh pro5g Creme

Aromati¢ne droge

®Cloverleaf Farm
Lemon Balm Ointmen
Antiviral~Antibacterial

C‘?OLNSOOM?LS s
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3. Antiseptici*

* Za sprjecavanje infekcija; unistava mikroorganizme.

— Primjeri droga:
Caryophylli flos, Syzygium aromaticum, Myrtaceae
Salviae folium, Salvia officinalis, Lamiaceae

Mijat BoZovi¢ 33



Caryophylli flos - cvijet karanfili¢a

%2 Syzygium aromaticum?*, Myrtaceae

bioloski

=or karanfili¢, klinci¢
* syn. Caryophyllus a., Jambosa caryophyllus, Eugenia caryophyllata

f:a Osuseni pupoljci cvijeta:

- bere se kada je ¢aSica ruzicasta, susenjem
na suncu formira se crvenomrka boja,

- pupoljak ima specifi¢an oblika klina,

- plodnik je podcvjetan iizduzen (do 1.5
cm), zaobljeno Cetvorougaon, uzduz fino
naboran, na gornjoj strani sa 4 trouglasta,
tvrda listic¢a CasSice i kuglastom, neotvore-

h- nom krunicom.
" Aromati¢ne droge




Caryophylli flos - cvijet karanfili¢a

%2 Syzygium aromaticum*, Myrtaceae

bioloski

=or karanfili¢, klinci¢
* syn. Caryophyllus a., Jambosa caryophyllus, Eugenia caryophyllata

- Nisko vje¢nozeleno drvo sa naspramno raspore-
denim listovima koji su koZasti i ravnog oboda sa
zasiljenim vrhom;

- Navrhu izdanka su cvjetovi u rastresitim cvastima; \ "

- Cvjetovi su 4-Clani sa crvenoruzicastim perijantom '
i mnogo prasnika;

- Raste u tropskim predjelima uz Indijski okean gdje
se uglavnom plantazno gaji (Zanzibar i Pemba).




Caryophylli flos

W_ - - Do 20% etarskog ulja (Caryophylli aetheroleum) vece relati-
9% vne gustine od vode;
- Najvazniji sastojci: fenilpropanska jedinjenja eugenol i acete-
ugenol u ukupnoj kolicini od 85% (¢ak do 95%) i to u medu-
sobnom odnosu 7:1, ali i bicikli¢ni seskviterpen B-kariofilen.

kariofilen CHs;

36



Caryophylli flos

“@» - Ekstraktii ulje: zubarski antiseptik i blagi anestetik;

" Etanolni rastvor ulja (1-5%) koristi se za ispiranje usta kod
raznih oStecenja i inflamatornih procesa, tinktura droge i alko-
holni rastvor ulja kao aromatici, korigensi i stomahici;

- U prehrambenoj, farmaceutskoj i industriji alkoholnih pica;
- Za ekstrakciju eugenola koji je sirovina za sintezu vanilina.

D
Dental First Aid Kit

Mijat BoZovi¢ 37



Salviae folium - list pelima

<7 Salvia officinalis, Lamiaceae
bioloski

= pelim, zZalfija, kadulja, salvija, pelis

- Visegodisniji, jako razgranati poluzbun sa stablji-
kama odrvenjelim u donjem dijelu a sa zeljastim
gornjim djelovima gusto prekrivenim dlakama;

- Stabljike uspravne i visine do 90 cm sa listovima "%
naspramno rasporedenim iz Cijih pazuha polaze \
kratki, sterilni izdanci;

- Qvjetovi ljubicasti i skupljeni u rastresite dihaziju-
me terminalno postavljene, a plod je merikarp
koji se raspada na 4 orasice;

Raste na krecnjaku uz obalu Jadrana.




Salviae folium

4!' - - Salviae aetheroleum (1.5-2.5%) bogat monoterpenima: tujoni
sastojd (a- i B-tujon, 30-60%), 1,8-cineol (15%), borneol i kamfor;
- Ostali bitni sastojci: flavonoidi, fenolkarbonske kiseline (rozma-
rinska) i tanini.

\} Mijat BoZovic 39



Salviae folium

“@» - Droga, ekstrakti i etarsko ulje: antimikrobno, spazmoliticko i

primjena

adstringentno dejstvo (infuzili tinktura kao antiseptik, adstri-
ngens spolja, za ispiranje i premazivanje sluznice);

- Ekstrakti se ugraduju u brojne fitopreparata uglavnom za ispi-
ranje usta/grla jer jacaju sluzokozu (tanini) i djeluju antisepti-
¢no (etarsko ulje);

el

M(Seanoforce

Sage »y

oduct
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Salviae folium

VI

primjena

Mijat BoZovi¢

Protiv znojenja, za jaCanje organizma i pomaze kod upala;
Za mnoge ekstrakte je utvrdeno antioksidativno dejstvo;
Rozmarinska kiselina je poznati virustatik (herpes virusi);
Primjena u prehrambenoj (zacin) i kozmetickoj industriji;
Neurotoksicni efekat tujona ogranicava upotrebu.

= |
. SALBEITEE |
SAGE TEA
| SALViA OFFICINALIS ¢
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4. Diuretici*

* Sredstva za pojacanje izlu¢ivanja mokrace.

— Primjeri droga:
Juniperi fructus, Juniperus communis, Cupressaceae
Petroselini radix, Petroselinum crispum, Apiaceae

Aromati¢ne droge
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Juniperi fructus - bobicasta sisarka kleke, klekinja

<7 Juniperus communis, Cupressaceae

bioloski

=or  kleka/kljeka/klekovina, smreka/smrekovina, brinje

72 v ) - . vy
d;@ Osusene/sirove bobicaste zenske sSisarke:

0Oga
’ - Juniperi pseudofructus,

- promjera 5-8 mm, crvenoljubicaste
boje, prevucena sivkastom vostanom
prevlakom,

- navrhu sa 3 Sava a pri osnovi ostaci listic¢a,

- koristi se i drvo (Juniperi lignum) koje je
tamnozuto, tvrdo i vlaknasto, ljutog ukusa
i specificnog, aromati¢nog mirisa.

Mijat Bozovic



Juniperi fructus - bobicasta sisarka kleke, klekinja

A S

Juniperus communis, Cupressaceae

biologki

=or  kleka/kljeka/klekovina, smreka/smrekovina, brinje

- Vjecnozeleni grm/nisko drvo do 12 m visine,
kupaste ili jajaste krosnje, sa tvrdim i na vrhu zasilje-
nim iglicastim listovima (Cetinama), po 3 u prsljenu;
- Biljka je dvodoma: muske Sisarke su jajaste i zute a
zenske nastaju srastanjem 3 plodne ljuspe i zastitnih
ljuspi i nakon oplodnje postaju soCne i bobicaste sa po
3 sjemena (pogresno se oznacavaju kao plod);

Rasprostranjena je u sirokom visinskom opsegu gdje
raste po rijetkim Sumama i proplancima.




Juniperi fructus

di'_ - Juniperi aetheroleum (do 2.5%): bicikli¢cni monoterpeni a- i
% B-pinen (80%) kao najbitniji, terpinen-4-ol i a-terpineol, se-
skviterpen kadinen.

¥) - Terpinen-4-ol pokazuje diureti¢no djelovanje, a pineni su po-
delovanie  znati iritansi i rubefacijensi.

OH

a-pinen B-pinen

terpinen-4-ol
Mijat BoZovi¢



Juniperi fructus

VI e

=» - Klekinja, etarsko ulje i fitopreparati se koriste kao diuretici;
"™ Ograni¢ena primjena zbog djelovanja pinena: oéte¢uju epitel
bubreznih tubula i dovode do pojave krvi u mokradi;
- Interno kao stomabhik (klekinja) a ulje se eksterno nanosi na
kozu zbog rubefacijentnog djelovanja.

- - W ¢
‘@3 iLlﬁhe\-L‘ AFION gl
V& Vlerbal, - ﬂ‘:”
fleine e
= 7%

%{aef b0, Herbal

3 1 Tea &
$ o Z
3

o s e oV KSR w
R!pﬁéo 4 NUTRALIFE.

3
r KLl I Double Strength
Wl Herbal

\_\_ﬁ" Diuretic

—

1 e
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Juniperi fructus

\ /e
u"@ -

primjena

Mijat Bozovic

Koristi se kao zacin, a ulje nalazi primjenu u kozmetickoj, pre-
hrambenoj i industriji alkoholnih pica (dzin, klekovaca);
Juniperi lignum: kao sastojak mjesavina diureti¢nog djelova-
njem, dijaforetik, protiv gihta i reume;

Pix Juniperina (borovicin katran) je bogat kadinenom (do 30%)
i koristi se u dermatologiji kao antiseptik i keratoplastik.

47



Petroselini radix - korijen periuna

¢2 Petroselinum crispum (syn. P. sativum), Apiaceae

bioloski

=or  persun, petrusin, magdanos

- Dvogodisnja zeljasta biljka sa vretenastim,
tvrdim, nerazgranatim korijenom do 20x3 cm
koji je grubo naboran i izbrazdan;

- Prve godine se razvija rozeta duboko dijeljenih
listova a druge godine cvjetonosna stabljika
visine do 1 m sa karakteristichom Stitastom
cvasti;

- Plod je Sizokarp od 2 merikarpa;

., - Poznata zacinska i gajena biljka.




Petroselini radix

di'_ ~ - Petroselini aetheroleum (do 0.5%): fenilpropanoidni sastojci
e apiol i miristicin kao dominantni;
- Ostali bitni sastojci: flavonoidni heterozidi (apiin), furanokuma-

rini i poliacetileni.

OCHs

o
I
JED
I
o
2
5

miristicin
apioza

Mijat Bozovic 49



Petroselini radix

) - Drogai ulje djeluju diureti¢no i spazmoliti¢no: sastojci ulja
delovanie  nadrazuju parehnim bubrega i tako ispoljavaju dejstvo;

- Apiol u jakom razblazenju djeluje uterotonicno, u veé¢im do-
zama abortivno; sa miristicinom pokazuje hepatokancero-
geni efekat ali i stimulativno dejstvo na nervni sistem (mogu
izazvati stanja slicna halucinacijama);

- Moguce su alergijske reakcije (furanokumarini i poliacetileni).

Aromati¢ne droge



Petroselini radix

b~ N

«» - Kao diuretik i kod kamenca urinarnog trakta (infuz i razliciti
e fitopreparati);
- Tradicionalno: kod noénog mokrenja djece, kao stomahik,
karminativ, emenagog, afrodizijak;
- Najvece koli¢ine droge, ekstrakata i ulja se utrose u prehra-
mbenoj industriji (zacini i dodaci hrani).

Centric
— Naturals

[ Ghysral star.

Bladder
Contro

Supperts urinary tractheslh.
Helps rebra et sy 300
 tone helping contraincontnence”

PARSLEY ROOT
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72

A%
e 0 ® *
5. Rubefacijensi P

* Sredstva za izazivanje crvenila i osjecaja toplote na kozi.
— Primjeri droga:

Lavandulae flos, Lavandula angustifolia, Lamiaceae
Rosmarini folium, Rosmarinus officinalis, Lamiaceae

Aromati¢ne droge 52



Lavandulae flos - cvijet lavande

Lavandula angustifolia (syn. L. vera), Lamiaceae

bioloski

=0 |avanda, Spig

- Visegodisnji grm sa 4-ugaonim stabljikama % 3
koje su razgranate i visoke 20-60 cm; 1

- Listovi su naspramni, prosti, linearni (do 5x0.5 cm) (| |
i ravnog oboda, prekriveni mehanickim dlakama \ R\l (A
i sivozelene boje; \& R\ B\

- CQvjetovi su u dihazijumima koji grade prividne
prsljenove na vrhu izdanaka, prekriveni (svi djelovi)
Zljezdanim ljuspama, a plod je merikarp od 4 orasice;

- Raste u regionu Mediterana na osunc¢anim i kamenitim
mjestima; uglavnom se danas gaji za dobijanje droge.




Lavandulae flos

di? - - Lavandulae aetheroleum (1.5-3%): linalilacetat (30-55%) i
O (R)-linalol (20-35%) kao najvazniji sastojci;
- Ostali bitni sastojci: tanini (do 10%) i rozmarinska kiselina.

) - Etarsko ulje djeluje sadativno.

djelovanje

linalilacetat (R)-linalol
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Lavandulae flos

WIC

«» - |Infuz cvijeta: kod poremecaja raspolozZenja, zamora i nesani-
primjena . e ve, e o o o v . v .
ce i kod razlicitih digestivnih problema (lose varenje, grcevi

i nadutost);

- Etarsko ulje: kao korigens mirisa i ukusa, kod poremecaja pe-
riferne cirkulacije (spolja u obliku sredstava za utrljavanje).

AROMATHERAPY

. LAVENDER
100% PURE ’

Mijat Bozovic 55



Lavandulae flos

“@» - (vijet: kao rubefacijens u kupkama (balneoterapija) i nekim
e drugim kozmetickim preparatima i u parfimerijskoj industriji;
- Cvijeti ulje su insektifugi (narocito protiv moljaca);
- Lavandin (L. x intermedia, hibrid L. angustifoliai L. spica) sluzi
za izolovanje etarskog ulja koje se koristi u parfimeriji.

\ | /

=
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Rosmarini folium - list ruzmarina

2 Rosmarinus officinalis (syn. Salvia r.), Lamiaceae
bioloski
o ruzmarin/ruzmarin

- Visegodisniji, vjeCnozeleni, razgranati, aromatic¢ni zbun;
- @rane su mu uspravne (do 2 m) ili polegle, listovi
naspramni i na kratkim drSkama, dugi do 3.5 cm;

- Po 5-10 cvjetova je sakupljeno u cimozne cvasti u ,% ‘
pazuhu listova bocnih izdanaka; |

- | &asicai krunica su 2-usnate, krunica bijele do
plavoljubicaste boje, a plod merikarp sa 4 orasice;

Ruzmarin obrazuje makije u Sredozemlju a gaji se kao
ukrasna biljka ili za dobijanje droge.




Rosmarini folium

4"? - - Rosmarini aetheroleum (do 2%): 1,8-cineol (do 35%), a-pi-
9 nen (do 25%) i kamfor (do 25%) kao najznacajniji;
- Ostali bitni sastojci: rozmarinska kiselina (estar kafeinske i 3,4-
dihidroksifenil-mlijecne kiseline, i do 8%), tanini i flavonoidi.

OH

HO rozmarinska
OH kiselina
(tzv. tanin usnatica)

o S . A\ S
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Rosmarini folium

@ -

djelovanje _

} Mijat BoZovi¢

Ulje djeluje iritantno i poboljsava prokrvljenost koze;
Ruzmarin pozitivno utice na lu¢enje digestivnih enzima i va-
renje hrane;

U laboratorijskim uslovima je potvrdeno pozitivho inotropno
djelovanje i poveéanje protoka krvi kroz koronarnu arteriju;
Ekstrakti droge i ulje opustaju spazam glatke muskulature
zucne kese i zida crijeva.




Rosmarini folium

VICS.

=» - Kao sastojak biljnih smjesa za kupanje i drazenje koze;
TP LU ¢ajnim mjedavinama holagognog djelovanja;
- Etarsko ulje: u terapiji reumatizma i kod smanjene periferne
prokrvljenosti u obliku preparata za utrljavanje ili kupki;
- U prehrambenoj, kozmetickoj i parfimerijskoj industiji.

beefayre

-—.(‘

B =%
% AMRITA {

............

ROSEMARY}
5 CINEOL 1.8} Y
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6. Aromatici, korigensi, zacini * ,;!es

* Mirisljave materije; popravljaju ukus, miris i/ili izgled; dodaci hrani.
— Primjeri droga:
Iridis rhizoma, Iris germanica, I. florentina, I. pallida, Iridaceae
Zingiberis rhizoma, Zingiber officinale, Zingiberaceae

Cinnamomi cortex, Cinnamomum verum, Lauraceae
Citri flavedo, Citrus limon, Rutaceae

Mijat BoZovi¢ 61



Iridis rhizoma - rizom perunike

<= lIris germanica, I. florentina, I. pallida, Iridaceae

bioloski

= perunika, sabljica, jankin, macic

- Visegodisnja zeljasta biljka;

- Rizom je pljosnat, ¢lankovit (¢lanci do
10x4 cm) i simpodijalno granat;

- Listovi u rozeti, sabljasti, ravhog i ostrog
oboda, zasiljenog vrha;

- Qvjetovi krupni, specifi¢cno gradeni i dekorativni,
razlic¢ito obojeni (zavisno od vrste), plod je Caura;

- Uz potoke, stajace vode i na vlaznim livadama,
gaje se kao dekorativne, bastenske vrste.




Iridis rhizoma

W

sa-'stojci

- Botyrumlridis: etarsko ulje (0.1-0.2%) koje je Cvrst;

- Glavni sastojci ulja: miristinska kiselina (do 85%) i ironi (a-,
B-iy-iron, 10-20%, zasluzni za prijatan miris koji se razvija ka-
snije tokom lagerovanja droge);

- Droga sadrzi i znacajnu kolic¢inu flavonoida i kristala Ca-oksa-
lata.

miristinska
kiselina




Iridis rhizoma

Wi

«» - U narodnoj medicini: za ¢is¢enje zuba (sprasena droga), kori-

e gens, ekspektorans, mucilaginozum kod prehlada, kod raznih
vrsta bolova, nesanice, poremecaja funkcionisanja organa di-
gestivnog, respiratornog i urinarnog trakta;

- Etarsko ulje se najvise koristi u parfimerijskoj, kozmetickoj i
industriji alkoholnih pica.

VVELEDA

SAMRITA]

............

3 IRIS CO2 i &

| HAAI[PHARI('

srpanic
ORRIS ROOT
POWDER
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Zingiberis rhizoma - rizom dumbira

4 Zingiber officinale, Zingiberaceae
bioloski

o Fumbir

- Visegodisnja zeljasta biljka;

- Rizom je debeo, simpodijalno i u jednoj
ravni prstasto granat, spljosten i sa ogra-
ncima do 6x1.5 cm zaobljenim na kraju;

- Stabljika je obavijena lisnim rukavcima,
a terminalno su klasovi sa zutozelenim
braktejama i ruzi¢astim cvjetovima;

- Razmnozava se vegetativno;

- Porijeklom je iz Kine ali se danas gaji
u tropskim i suptropskim krajevima.




Zingiberis rhizoma

M - Zingiberis aetheroleum (2.5-3%): seskviterpenoidi zingiberen

99 (do 2/3 ulja), zingiberol (nosilac arome) i kurkumen;

- Ostali bitni sastojci: 1% neisparljivi, uljasti, ljuti fenolni sastojci
gingeroli (prisutni u svjezem rizomu), Sogaoli (ljuci od ginge-
rola od kojih i nastaju susenjem) i zingeron (manje ljut, nastaje
od gingerola termickom obradom).

O OH
HO/@/\)[\M\
zingiberen OCH3 [6]-gingerol
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Zingiberis rhizoma

) - Uljeiljuti sastojci: pojac¢avaju tonus i peristaltiku organa di-
djelovanje gestivnog trakta, salivaciju i lucenje sokova i enzima u zelucu,
imaju uticaja na stvaranje i izluc¢ivanje zuci;
- Ljuti sastojci (gingerol i Sogaol) djeluju antiemeti¢no, imaju i
pozitivno inotropno djelovanje na rad srca i uticu na sintezu
prostaglandina.

< } Mijat BoZovic 67



Zingiberis rhizoma

W

@» - Ljuto aromati¢no sredstvo (acria-aromatica) i zacin;

prImJena o0 . . L] L * . L] L3

- Terapijska primjena droge: aperitiv, stomahik i karminativ,
kod slabijih grceva i bolova digestivnih organa;

- Fitopreparati: u terapiji kinetoza kao antiemetik.

"
G S
""q‘.
| & 2
. .

WOOLWORTHSIO00 [ ©
—  FREEZE-DRIED
GINGER

| HERBAL PLUS

Ginger
Root 550u¢
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VLW (i IIh’g’lHl!
B, W . =~

CAFFEINE FREE m
HERBAL SUPH EVENT
T TEABAGS -NETWT 1.12021329) m &7
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Cinnamomi cortex - kora cimeta

¢ Cinnamomum verum (syn. C. zeylanicum), Lauraceae

bioloski

ot cimet, cimetovo drvo

?: Oguljena i osusena kora mladih grana:
- odvaja se povrsinski sloj (pluta i dio
srednje kore) i po 10ak tankih korica
slaze i susi (blijedosiva kora susenjem
postaje crvenosmeda),

- u promet dolazi kao olucasti komadi
savijeni u dugacke snopice od korica
(0.2-1 mm) koje su krte, malo vlaknastog
preloma, uzduz fino izbrazdane.

\} Mijat BoZovi¢ 69




Cinnamomi cortex - kora cimeta

¢p Cinnamomum verum (syn. C. zeylanicum), Lauraceae
bioloski

ot cimet, cimetovo drvo

- Vjecnozeleno nisko drvo do 15 m visine sa
kozastim listovima koji su elipticni, ravnog
oboda i zasiljenog vrha;

- Qvjetovi su Zuckastozelene krunice, mirisni i
sakupljeni u rastresite cvasti metlice;

- Plod je (oko 1 cm) ljubicasta koStunica sa
jednim sjemenom;

- Najvise se gaji na Cejlonu (Sri Lanka) i u Indiji,
ali i u drugim zemljama tropskog regiona
Azije, Afrike i Amerike.




Cinnamomi cortex

W -

saStojci

} Mijat BoZovi¢

Cinnamomi aetheroleum (0.5-2.5%): fenilpropanska jedinje-
nja cimetaldehid (cinamaldehid, 65-80%), trans- cimetna ki-
selina (5-10%) i eugenol kao najznacajniji;

Ostali bitni sastojci: kumarini, sluzi i tanini (oligomerni proanto-
cijanidini koji susenjem droge djelimi¢no prelaze u flobafene).

O
X H

cimetaldehid




Cinnamomi cortex

VI

“» - Sprasenadrogainjeni ekstrakti: kod poremeéenog varenja

e (stomahici i karminativi) i bolnog spazma glatke muskulature
(spazmoliticko djelovanje) i kao zacin;

- Etarsko ulje: kao korigens ukusa/mirisa, za izradu aromaticne
vode, u kozmetickoj i parfimerijskoj industriji;

- Ulje pokazuje antimikrobna (dobra fungicidna) svojstva.

Aromati¢ne droge 7 72



Citri flavedo - perikarp ploda limuna

«= Citrus limon, Rutaceae

bioloski

=or |imun/lemun, Catrun/Cetrun/Cetruna

% . s . .
2 Osuseni, spolja3nji dio perikarpa:

- zuti dio se skida sa zrelih plodova, ‘

a unutrasnji, bijeli (albedo) se odstrani,
- dobijaju se spiralno uvijeni komadi
debeli 2-3 mm, spolja zutonarandzaste
do zutosmede boje i neravno,
b. bradavicaste povrsine, sunderaste
e i bijele unutrasnjosti.
} Mijat BoZovi¢
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Citri flavedo - perikarp ploda limuna

Citrus limon, Rutaceae

bioloski

=or |imun/lemun, catrun/Cetrun/Cetruna

- Zbun/nisko drvo koje je vje¢nozeleno;

- Grane su mu trnovite a listovi kozasti, ravnog
oboda, zasiljenog vrha i sa vidljivim tackastim
celijama u mezofilu koje sadrze etarsko ulje;

- Qvjetovi su bijeli, dekorativni, mirisni, pojedi-
nacni ili u manjem broju obrazuju grozdove;

- Plod je soc¢na bobica sa nekoliko sjemena;

- Raste i gaji se u tropskim i suptropskim
krajevima, a porijeklom je iz Azije.




Citri flavedo

W_ - - Citri aetheroleum (0.2-0.6%, u sirovom perikarpu): monote-
"9 rpenilimonen (90%) i citral (do 8%) kao najvazniji sastojci;
- Ostali bitni sastojci: kompleks flavonoidnih heterozida (deriva-
ti hesperetina i naringenina) i karotenoidi (od njih potice boja).

OH

CHg E/% P oo
o e

OH O

CH3 limonen hesperidin
(hesperetin-7-rutinozid)
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Citri flavedo

@

djelovanje

Flavonoidni kompleks djeluje vazoprotektivno, narocito na
perifernu, kapilarnu cirkulaciju;

Hipotenzivno djelovanje (flavonoidi);
Gorcina potice od triterpenskih amaroida (gorki, nezasic¢eni

laktoni: limonin kao najvazniji) i flavonoida.

v

limonin
(obakulakton) 76



Citri flavedo

Yo
. )

primjena

Droga i ulje: kao blagi antiseptik, aromatik i korigens;

Droga kod poremecenog apetita i loSeg varenja (kao aperitiv i
stomabhik), najvece kolicine ulja u prehrambenoj, kozmetickoj,
parfimerijskoj i industriji alkoholnih pica;

Ekstrakti droge: u terapiji poremecene periferne, kapilarne cirku-
lacije, kao sastojci preparata sa antihipertenzivnim djelovanjem.

MIZON
VITALEMON CALMING CREAM
SONTIGHTENING MOISTURIZING




Pitanja?

Koje su primjene etarskog ulja eukaliptusa?
Koje su droge sa ekspektorantnim dejstvom?
Koje se droge koriste kao stomahici, karminativi i holagozi?
Koje su aromaticne droge sa diureticnim dejstvom?

Koje se droge koriste kao antiseptici?

Koje se droge koriste kao rubefacijensi?

Koja su dejstva rozmarinske kiseline?

Koje se droge koriste kao aromatici i korigensi?
Koji su ljuti sastojci dumbira?
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